Opranmzanusa: MKOY COII Ne 23 r. Taifmera
Hazpanue menio: Jletu ¢ OB3 u nHBaIMABI

XapakTepucTuka nuraomuxcsi: be3 ocodennocrey
Cpok aeiictBusi Mmenio: 01.09.2023 - 30.05.2024

Ne penen Ha3Banue 0J1101a Macc: Beaxu Kupbl Yriaesons IHepreTudeckasi HeHHOCTD
r r r r KKaJl
IMoneneabHuK, 1 Heaeas

3aBTpak
54-13 ChIp TBEPIBIX COPTOB B HApE3KE 20 4,6 59 0 71,7
54-13x  Kama Ba3kas MOJIOYHAS ITIIEHUYHAS 250 10,2 11,6 48,3 337,8
54-23xu  Kwucens n3 cMOpOIuHBI 200 0,2 0,1 12,2 50,6
IMpom.  Xi1eb mIeHUYHBIH 30 2,3 0,2 14,8 70,3
[Ipom. Mannapun 100 0,8 0,2 75 35
Hroro 3a 3aBTpak 600 18,1 18 82,8 565,4
Ooben
54-33 IMomumop B Hape3ke 60 0,7 0,1 2,3 12,8
54-1c¢ Iln m3 cBeXei KamyCcThl CO CMETaHOH 250 5,8 7 7,1 115,3
54-4r Kama rpeuneBast pacceimuaras 300 16,4 12,7 71,9 467,4
54-3coyc Coyc KpacHbIil OCHOBHOI 50 1,6 1,2 45 35,3
54-3ru  Yaii ¢ TMMOHOM U caxapom 200 0,2 0,1 6,6 27,9
IMpom.  Xueb pxaHoH 40 2,6 0,5 13,4 68,3
IMpom.  X1eb mieHUYHBIH 40 3 0,3 19,7 93,8
Hroro 3a Odex 940 30,3 21,9 1255 820,8
Hroro 3a nenp 1540 48,4 39,9 208,3 1386,2

Bropnuk, 1 Heneas

3aBTpak
53-193  Macio cnuBoYHOE (ITOPLIUAMH) 15 0,1 109 0,2 99,1
302 Karra ManHast ¢ MacjioMm 250 7 10 45 298,1
54-60  Slitno BapeHoe 40 4.8 4 0,3 56,6
54-2ru  Yaii c caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8

IMpom.  X1eb mieHUYHBIH 30 2,3 0,2 14,8 70,3



54-2¢
54-3r
I/®
54-1xnH
ITpom.
ITpom.

53-193
54-20x
54-22rH
IIpom.
[Ipom.

54-23
54-11r
54-11p
54-11rn
IIpom.
[Ipom.

53-193
54-16x

Hroro 3a 3aBTpak

Ooen

Bopui ¢ kanmycTo# u kapTodenem co cMeTar
MaxkapoHbl OTBapHBIE C CHIPOM

Tedrenu "Hatypanbubie”

Kowmmot u3 cmecu cyxoppykToB

X71e0 pxaHoi

Xneb mImeHnYHBINH

Hroro 3a Oden

Hroro 3a nenp

Cpena, 1 nenenast

3aBTpak

Maco ciiuBo4HOE (TTOPITUSMHE)
Karmna >xujkas MojouHasi rpeyHeBast
Kakao ¢ MOIOKOM CTyIIEHHBIM
X110 MIIeHNYHBIH

SI610K0

HToro 3a 3aBTpak

O6en

Oryperr B Hape3Ke

Kaprodenrsnoe mope

Pr10a TymieHast B ToMare ¢ OBOIIaMu (MUHT
Yaii ¢ MenoMm

X1e0 MIIeHNYHBIH

X1e0 MIIeHUYHBINH

Hroro 3a Oben

Hroro 3a nennp

YerBepr, 1 Heneas

3aBTpak

Macio ciimBo4HOE (TTOPITUSMHE )
Kama "/Ipyx6a"

535

250
250
100
200
30
30
860
1395

10
250
200

30
150
640

80
250
200
200

30

30
790

1430

10
250

14,4

59
13,2
12,3

0,5

2,3
36,2
50,6

0,1
8,9
3,5
2,3
0,6
15,4

0,6
51
21,7
0,3
2,3
2,3
38,3
53,7

0,1
6,2

251

7,1
11,4
10

0,4
0,2
29,1
54,2

7,3
7,2
3,4
0,2
0,6
18,7

0,1
8,8
14,8

0,2
0,2
24,1
42,8

7,3
7,4

66,7

12,7
47,8
7,2
19,8
10
14,8
112,3
179

0,1
33,4
22,3
14,8
14,7
85,3

33
12,6
7,4
14,8
14,8
84,6
169,9

0,1
30

550,9

138
346,2
167,9

81
51,2
70,3

854,6
1405,5

66,1
234,2
133,4

70,3

66,6
570,6

11,3
232,3
294,5

30,9

70,3

70,3
709,6

1280,2

66,1
211,2



54-21rn
ITpom.
ITpom.

54-33
54-6r
54-25m
54-1xH
ITpom.
ITpom.

54-13

Kaxkao ¢ mookom

X11e0 MIIeHNYHBINH

AnenbcuH

HToro 3a 3aBTpak

Ooben

TTomunop B Hape3ke

Puc orBapHoi1

Kypuua TymeHnast ¢ MOPKOBBEO
Kommot u3 cmecu cyxohpyKToB
Xieb pkaHoi

X1e0 MIIeHNYHBIH

Hroro 3a O6ex

HToro 3a neHn

IsiTHuna, 1 Hemess
3aBTpak
ChIp TBEpIbIX COPTOB B HApe3Ke

302 kamra Bs3Kasi pucoBast

54-11rn
[Ipom.
IIpom.

54-8c¢
54-5t
54-2m
54-21xn
[Ipom.
IIpom.

Yaii ¢ metoM

Xneb mmeHnYHbINH
Manapun

Hroro 3a 3aBTpak

Ooen

Cyn ropoxoBsIi

Kama neproBas pacceimuaTas
['ynsm u3 roBsANHEL

Kucenb 3 OpycHukn

uKpa u3 kabaukoB. KoHcepBhI
Xi1eb TIIeHnIHbII

Hroro 3a Obexn

HToro 3a nennp

IMoHeneabHUK, 2 Heaeas

200

30
150
640

60
200
150
200

15

15
640

1280

30
250
200

30
100
610

250
150
150
200
50
30
830
1440

4,7
2,3
1,4
14,7

0,7
4,8
21,2
0,5

1,1
29,3
44

5,3
0,3
2,3
0,8
15,7

8,4
4.4
25,5
0,1

2,3
41,7
57,4

3,5
0,2
0,3
18,7

0,1
6,4
8,7

0,2
0,1
15,5
34,2

8,9
10

0,2
0,2
19,3

5,7
53
24.8
0,1
4,5
0,2
40,6
59,9

12,5
14,8
12,2
69,6

2,3
48,6
6,7
19,8

7.4
89,8
159,4

46,7
7,4
14,8
7,5
76,4

20,3
30,5
5,8
14,8
3,9
14,8
90,1
166,5

100,4
70,3
56,7

504,7

12,8
2714
189,5

81

25,6

35,2
615,5

1120,2

107,5
298,1
30,9
70,3
35
541,8

166,4
187,1
348,2
60,7
59,3
70,3
892
1433,8



54-60
/o
54-2ru
ITpom.
ITpowm.
ITpom.

54-4r
I[/®
54-2ra
IIpom.

54-13
54-16x
54-21rH
[Ipom.
IIpom.

54-33
54-10c
54-12m
54-1xu
[Ipom.
IIpom.
[Ipom.

3aBTpak

S0 BapeHoe

Brunel, nonygpabpukar

Yaii ¢ caxapom

MOJIOKO CTYIIICHHOE C CaXxapoM
Xneb mImeHnYHBINH

Manapun

HToro 3a 3aBTpak

Oben

Karma rpeuneBas paccoinmyaras
Kotnerst Jomamuue

Yaii ¢ caxapom

Xi1e0 MIIeHHYHbII

Hroro 3a Oben

UToro 3a aeHb

BropHuk, 2 Hexeas

3aBTpak

ChIp TBEpIbIX COPTOB B HApe3Ke
Kama "/Ipyx6a"

Kakao ¢ monokom

S6moxo

X71eh nieHnYHbINA

Hroro 3a 3aBTpak

Ooen

[Homunop B Hape3ke

Cyn KpecThSIHCKUH ¢ KpyHoH (Kpyma mnepJic
I1noB ¢ xkypuuei

KomrnoT u3 cmecu cyxoppyKToB
Horypr 2.5%

Xi1eb TIIeHnIHBII

X71e6 pxaHou

Hroro 3a Oden

40
188
200

30

15
100
573

200
75
200
40
515
1088

30
250
200
100

30
610

60
250
250
200
100

30

30
920

4,8

0,2
2,2
11
0,8
18,1

11
9,7
0,2

23,9
42

6,2
4,7
0,4
2,3
20,6

0,7
6,4
34
0,5
3,4
2,3

49,3

4
51

2,6
0,1
0,2

12

8,5
7,7

0,3
16,5
28,5

8,9
7,4
3,5
0,4
0,2
20,4

0,1
7,2
10,1
0
2,5
0,2
0,4
20,5

0,3
55,8
6,4
16,7
7,4
7,5
94,1

47,9
59
6,4

19,7

79,9
174

30
12,5
9,8
14,8
67,1

2,3
13,5
41,5
19,8

55
14,8

10
107,4

56,6
305,3
26,8
98,2
35,2
35
557,1

311,6
131,2
26,8
93,8
563,4
1120,5

107,5
211,2
100,4
44,4
70,3
533,8

12,8
1445
393,3

81

58,1

70,3

51,2
811,2



53-193
54-19x
54-12rn
ITpom.
ITpom.

54-23
54-6r
/o
54-3coyc
54-23rH
IIpom.
[Ipom.
ITpom.

54-13
302
54-23rH
[Ipom.
IIpom.

54-8c¢
54-1r

HUroro 3a neHn

Cpena, 2 HeneJis
3aBTpak
Macno cnuBoYHOE (TOPLHSIMU)

1530

10

CyI MOJIOYHBIH ¢ MaKapOHHBIMH n3fenusm 250

Yall ¢ TMMOHOM U MEJIOM
Xi1eb IIIeHIIHBIH
banan

HToro 3a 3aBTpak
Oden

Orypen B Hape3Ke

Puc orBapHoit

Tedrenn "Harypanpabie"
Coyc KpacHBI OCHOBHOM
Kodelinpiii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM
Xnebd prkaHoi

Xi1e0 IIIeHIIHbII
Horypr 2.5%

Hroro 3a Oben

HNToro 3a neHnb

Yetaepr, 2 HeeI

3aBTpak

ChIp TBEpIBIX COPTOB B HApE3KE
Kamma mannas ¢ Maciom
Kodeiinplif HAMUTOK ¢ MOJIOKOM
Sl6moxo

Xi1eb TIIeHnIHbII

Hroro 3a 3aBTpak

Ooen

Cyn ropoxoBsIi

MakapOHbI OTBapHBIE

200

30
100
590

80
200
100

50
200

30

30
100
790

1380

30
300
200
100

30
660

250
200

69,9

0,1
6,9
0,3
2,3
15
111

0,6
4,8
12,3
1,6
3,9

2,3
3,4
30,9
42

8,4
3,9
0,4
2,3

22

8,4
7,1

40,9

7,3
5,7
0,1
0,2
0,5
13,8

0,1
6,4
10
1,2
2,9
0,4
0,2
2,5
23,7
37,5

8,9
12
29
0,4
0,2
24,4

57
6,6

174,5

0,1
22,3
7,6
14,8
21
65,8

48,6
7,2
4,5

11,2

10

14,8

55
103,8
169,6

54
11,2
9,8
14,8
89,8

20,3
43,7

1345

66,1
167,8
32
70,3
94,5
430,7

11,3
2714
167,9

35,3

86

51,2

70,3

58,1
751,5

1182,2

107,5
357,7
86
44,4
70,3
665,9

166,4
262,4



54-18m
54-12ru
ITpom.
ITpowm.

54-22k
54-60
54-23xH
IIpom.
[Ipom.
IIpom.

54-9¢

54-9m
[Ipom.
IIpom.
[Ipom.

ITeueHb TOBSKBS NO-CTPOraHOBCKU
Yaii ¢ TMMOHOM M MEJIOM

X71e6 pxaHoi

X11e0 MIIeHNYHBINH

Hroro 3a Oben

Hroro 3a neHp

IIaTHuIAa, 2 Hemeas
3aBTpak

Kama sxugkas MoodHast OBCSHas
Siiio BapeHoe

Kucens u3 cmopoaussl
AnenbcuH

Xneb prkaHoit

X110 MIIeHNYHBIH
Hroro 3a 3aBTpak
O6en

Cyn dacomneBsrit
JKapkoe mo-gomarniaemy
Cok A070YHBIN

Xnebd prxaHoi

X1e0 MIIeHUYHBINH
Hroro 3a Oben

Hroro 3a nennp

Cpennue noxka3zaresu 3a 3aBTpak
Cpeanne noka3atenu 3a Oden
Cpennue moka3aresu 3a Mepuoj

80
200
30
30
790
1450

250
40
200
100
30
30
650

250
300
200
30
30
810
1460

13,4
0,3

2,3
33,5
55,5

8,5
4,8
0,2
0,9
2
2,3
18,7

8,5
30,1
1

2
2,3
43,9
62,6

12,7
0,1
0,4
0,2

25,7

50,1

9,3
4
0,1
0,2
0,4
0,2
14,2

5,7
28,1
0,2
0,4
0,2
34,6
48,8

5,3
7,6
10
14,8
101,7
1915

30,8
0,3
12,2
8,1
10
14,8
76,2

18
25,8
20,2

10
14,8
88,8

165

189,2
32
51,2
70,3
771,5
1437,4

240,8
56,6
50,6
37,8
51,2
70,3

507,3

157,4
476,9
86,6
51,2
70,3
842,4
1349,7

Macc: beaxu Kupsbl Yriaeso; Jnepreruuecka B1

r

r

r

611 16,88 18,46
789 35,73 25,22
52,6 43,7

1399

r

77,38
98,39
175,8

KKaJ

Mr

B2
Mr

542,82 0,22 0,36
763,25 0,43 0,46

1306,1

0,7

0,8

A D

C Na K

MKI MKI MI  MT Mr
0 0,53 357 592,7 0 384,07 81,03
0 0,19 18,48 908,7 0 292,26 153,6

0

0,7 54,2 1502 O

Ca Mg
Mr Mmr

676,3 234,6



P Fe | Se F

Mr Mr MKI MKI MKI'

334,43 3,83 44,1 17 112,14

489,77 7,35 104,68 26,39 260,53
8242 11,2 148,8 43,4 3727



