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IMonenenbHUK, 1 Hemenst
3aBTpak
54-13 CBIp TBEPIBIX COPTOB B HApE3Ke 15 3,5 4.4 0 53,7 0,01 0,05 39 0,14 0,11 1215 13,2 132 5,25 75 0,15 0 2,18 0
54-6x Karua Bsi3kast MoJIOUHasl TIIEHHAS 250 10,4 12,7 471 3436 0,23 0,19 52,04 0,16 0,68 42335 270,3 179 61,2 2326 1,64 645 3,88 43,85
54-11xH Komnot n3 6pycHuku 200 0,1 0,1 7,8 32,7 0 0 0,9 0 1,2 1,12 15,11 67,1 122 2,78 0,09 0 0 0
Ipowm. Horypr 2.5% 80 2,7 2 4,4 46,5 0,19 0,16 17,6 0 0,56 28 103,2 864 12,8 752 0,08 0 0 0
Ipowm. Mannapus 100 08 0,2 7,5 35 0,06 0,03 10 0 38 12 155 35 11 17 01 03 01 150,3
Tpom. X1e0 MIIeHUYHBIHA 30 23 02 14,8 70,3 0,03 0,01 0 0 0 149,7 279 6 42 195 033 09% 18 435
Hroro 3a 3aBTpak 675 19,8 19,6 81,6 5818 052 0,44 1196 0,3 40,555 735,67 584,7 505 9567 422 239 658 7,96 198,5
HToro 3a ieHb 675 19,8 19,6 81,6 5818 0,52 0,44 1196 0,3 40,55 735,67 584,7 505 9567 422 2,39 658 7,96 1985
Brophuxk, 1 neneas
3aBTpak
54-13 ChIp TBEpIbIX COPTOB B HAPE3KE 15 35 44 0 53,7 0,01 0,05 39 0,14 011 1215 13,2 132 5,25 75 0,15 0 218 0
302 Kaia MaHHast ¢ MacjioMm 250 7 10 45 2981 0,07 01 41,08 0,16 0,29 2384 1304 71,2 1545 87,76 0,57 5 1,09 2255
54-60 sliio Bapenoe 40 4,8 4 0,3 56,6 0,02 0,14 62,4 0,88 0 40,74 46,48 194 4,18 66,82 0,87 8 10,81 22
54-2ru Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8 0 0,01 0,3 0 004 068 2076 66,1 383 7,18 0,73 0 0 0
IMpowm. Xe6 prxaHoi 30 2 04 10 51,2 0,05 0,02 0 0 0 183 735 105 141 474 1,17 0 927 0
IMpowm. Banaun 100 15 05 21 94,5 0,04 0,05 20 0 10 31 348 8 42 28 0,6 0,05 1 2,2
Hroro 3a 3aBTpak 635 19 193 82,7 5809 0,19 0,37 162,8 1,18 10,44 400,76 632,4 307 84,81 3122 4,09 13,1 24,35 46,75

Hroro 3a 1enn 635 19 19,3 827 5809 0,19 0,37 162,8 1,18 10,44 400,76 632,4 307 84,81 3122 4,09 13,1 2435 46,75



Cpena, 1 neneus

3aBTpak
54-23 Orypern B Hape3Ke
54-11r Kaprodenbroe mope
54-11p Pri6a TymieHast B ToMarte ¢ oBommamu (M
54-21rn Kakao ¢ monoxom
ITpom. S1610K0
ITpom. X1eb mieHnIHbII
ITpom. X1eb prxaHoit

Hroro 3a 3aBTpak
UToro 3a neHp

Yersepr, 1 Hegenst

3aBTpak
54-33 ITomumop B Hape3ke
54-6r Puc orBapHOit
54-25m Kypuma tymeHast ¢ MOpKOBBIO
54-3ru Yaii ¢ TMMOHOM H caxapoM
IIpom. X7ne6 prkaHOH
IIpom. ArnenscuH
IIpom. X7ne6 mIeHnIHbII

Hroro 3a 3aBTpak
Hroro 3a nenn

IsaTauua, 1 Hexeas

3aBTpak
54-13 ChIp TBEpPABIX COPTOB B Hape3Ke
302 kara Bsi3Kasi pucoBast
54-21xu Kucens u3 OpycHuku
IIpom. X7ne6 mIeHnYHbII
IIpom. Horypr 2.5%

HTtoro 3a 3aBTpak
Hroro 3a neHp

IMoHeneabHUK, 2 Heae s

3aBTpak
54-60 Slito BapeHoe
/o Bnunsl, nomygdabpukar
54-3rH Yaii ¢ TMMOHOM H caxapoM
IIpom. Manpnapux
Ipom. MOJIOKO CT'YIIEHHOE C CaXxapoM
IIpom. X7ne6 mIeHuYHbII

HTtoro 3a 3aBTpak
HTtoro 3a neHp

60
200
75
200
100
30
15
680
680

60
200
120
200

15
100

15
710
710

45
250
200

30

80
605
605

40
188
200
100

30

30
588
588

0,5
41
10,4
4,7
0,4
2,3

23,4
23,4

0,7
4.8
16,9
0,2

0,9
11
25,6
25,6

10,4
53
0,1
2,3
2,7

20,8

20,8

4.8

0,2
0,8
2,2
2,3
19,3
19,3

0,1
71
5,6
3,5
04
0,2
0,2
17,1
17,1

0,1
6,4
6,9
0,1
0,2
0,2
0,1

14

14

13,3
10
0,1
0,2

25,6
25,6

51
0,1
0,2
2,6
0,2
12,2
12,2

15
26,4
4,7
12,5
9,8
14,8

74,7
74,7

2,3
48,6
53
6,6

8,1
74
83,3
83,3

46,7
14,8
14,8

4,4
80,7
80,7

0,3
55,8
6,6
7,5
16,7
14,8
101,7
101,7

85
185,8
110,5
100,4
44,4
70,3
25,6
545,5
545,5

12,8
2714
151,6

27,9

25,6

37,8

35,2
562,3
562,3

161,2
298,1
60,7
70,3
46,5
636,8
636,8

56,6
305,3
27,9
35
98,2
70,3
593,3
593,3

0,02
0,16
0,07
0,04
0,03
0,03
0,03
0,38
0,38

0,04
0,04
0,06

0,03
0,04
0,02
0,23
0,23

0,02
0,05

0,03
0,19
0,29
0,29

0,02
0,18

0,06
0,02
0,03
0,31
0,31

0,02
0,14
0,07
0,16
0,02
0,01
0,01
0,43
0,43

0,02
0,03
0,07
0,01
0,01
0,03

0,17
0,17

0,14
0,1

0,01
0,16
0,41
0,41

0,14
0,08
0,01
0,03
0,11
0,01
0,38
0,38

6 0 6
31,73 0,12 13,61
237,1 0,13 2,05
1725 0 0,68

5 0 10
0 0 0
0 0 0

297 0,25 32,34
297 0,25 32,34

79,8 0 15
24,48 0,12 0
343,6 0,03 1,57

0,38 0 116

0 0 0
8 0 60
0 0 0

456,2 0,15 77,73
456,2 0,15 77,73

117 0,43 0,32
41,08 0,16 0,29
0,96 0 1,2

17,6 0 0,56

176,6 0,59 2,37
176,6 0,59 2,37

62,4 0,88 0

0 0 0
0,38 0 116
100 O 38
141 0 0,3
0 0 0

86,88 0,88 39,46
86,88 0,88 39,46

48
215,71
86,9
49,95
26
149,7
91,5
624,56
624,56

18
203,73
298,64

1,26
91,5
13
74,85
684,78
684,78

364,5
27,63
1,41
149,7
28
571,24
571,24

40,74
541,52
1,26
12

39
149,7
784,22
784,22

84,6
833,1
320
220,3
278
27,9
36,75
1801
1801

174
62,07
250,6
30,23
36,75

197
13,95
764,6
764,6

39,6
116,6
15,94

27,9
103,2
303,3
303,3

46,48
151,4
30,23
155
109,5
27,9
520,5
520,5

13,8
52,7
39,5
168
16

5,25
301
301

8,4
142
41,9
67
5,25
34

302
302

396
65,3
65,2

86,4
619
619

19,4
11,6
67
35
92,1

231
231

8,4
37,64
42,02
34,32

4,2
7,05
142,6
142,6

12
31,45
65,41

4,56
7,05
13
2,1
135,6
135,6

15,75
30,9
1,22
4,2
12,8
64,87

64,87

4,18
40,89
4,56
11
10,2
4,2
75,03
75,03

25,2
112,6
156,8
130,3

11

19,5

23,7
479,1
479,1

15,6
96,76
134,8

8,52

23,7

23

9,75
312,1
312,1

225
119,2
6,8
19,5
75,2
445,7
445,7

66,82
103
8,52
17
65,7
19,5
280,6
280,6

0,36
1,38
0,79
1,09

2,2
0,33
0,59
6,74
6,74

0,54
0,66

1.2
0,77
0,59

0,3
0,17
4,23
4,23

0,45
0,57

0,1
0,33
0,08
1,53
1,53

0,87
2,29
0,77

0,1
0,06
0,33
4,42
4,42

18
38
108
11,7

0,96

162
162

1.2
21,7
42,1
0,01

0,48
73,5
73,5

5,77

0,96

6,73
6,73

0,01
0,3
2,1

0,96

11,4

11,4

0,18
1,04
9,24
2,29
03
1,8
4,64
19,49

19,49

0,24
9,65
14,63
0,02
4,64
0,5
0,9
30,58
30,58

6,53
8,46

18

16,79
16,79

10,81

0,02
0,1
0,9
18

13,63
13,63

10,2
57,05
473,6
38,25

4,35

591,5
591,5

12
36,25
113,9

0,7

17
2,18
1821
1821

39,2

4,35

43,55
43,55

22

0,7
150,3
10,5
4,35
187,9
187,9



54-13
54-16x
54-21ra
IIpom.
IIpom.
IIpom.

53-193
54-23
54-4r
/e
54-23ra
IIpom.

54-1r
54-18m
54-11ru
IIpom.
IIpom.
IIpom.

54-9m
54-23xu
IIpom.
IIpom.
IIpom.

Bropuuk, 2 Heneast

3aBTpak

ChIp TBEpIBIX COPTOB B HApE3Ke
Karmra "JIpyx6a"

Kaxao ¢ monoxom

X1eb mieHnIHbII

X1eb pxaHoit

S1610K0

Hroro 3a 3aBTpak

UToro 3a neHp

Cpena, 2 HejeJist

3aBTpak

Macino cimBoYHOE (TTOPIHSIMH)
Orypern B Hape3ke

Karia rpeuneBas pacceimyaras
Tedrenn "Hatypanbusie"
KodeitHplit HAMTUTOK C MOJIOKOM
Xned HIeHnIHbII

Hroro 3a 3aBTpak

Hroro 3a nenp

YerBepr, 2 Hexest

3aBTpak

MaxkapoHbI OTBapHBIE

IleyeHb TOBSIKBS MO-CTPOTaHOBCKU
Yaii ¢ MmeqoM

Horypr 2.5%

Xneb prkaHOH

Xi1eb MIeHnYHBINR

HTtoro 3a 3aBTpak

Hroro 3a neHp

IsaTHuua, 2 Hexest
3aBTpak

JKapkoe no-nomarrHemy
Kucenp n3 cMOpoauHBI
Xneb prxaHOH

Xi1e0 MIeHnYHBIN
AnenbcuH

HTtoro 3a 3aBTpak
HTtoro 3a neHp

30
250
200

45

30
100
655
655

10
60
200
65
200
30
565
565

200
80
200
80
30
30
620
620

250
200

30

30
100
610
610

6,2
4,7
34

0,4
23,7
23,7

0,1
0,5
11

3,9
2,3
25,8
25,8

71
13,4
0,3
2,7

2,3
27,8
27,8

25,1
0,2

2,3
0,9
30,5
30,5

8,9
74
3,5
04
04
04

21

21

73
0,1
8,5
6,5
2,9
0,2
25,5
25,5

6,6
12,7

0,4
0,2
21,9
21,9

23,4
0,1
0,4
0,2
0,2

24,3

24,3

30
12,5
22,1
10
98
84,4
84,4

0,1
15
47,9
4,7
11,2
14,8
80,2
80,2

43,7
5,3
7.4
4,4

10

14,8

85,6

85,6

21,5
12,2
10
14,8
8,1
66,6
66,6

107,5
211,2
100,4
105,5

51,2

44,4
620,2
620,2

66,1
8,5
311,6
109,1
86
70,3
651,6
651,6

262,4
189,2
30,9
46,5
51,2
70,3
650,5
650,5

397,4
50,6
51,2
70,3
37,8

607,3

607,3

0,01
0,09
0,04
0,05
0,05
0,03
0,27
0,27

0,02
0,29
0,05
0,03
0,03
0,42
0,42

0,08
0,17

0,19
0,05
0,03
0,52
0,52

0,18
0,01
0,05
0,03
0,04
0,31
0,31

0,09
0,17
0,16
0,01
0,02
0,02
0,47
0,47

0,01
0,02
0,16
0,06
0,13
0,01
0,39
0,39

0,03
1,34
0,01
0,16
0,02
0,01
1,57
1,57

0,24
0,01
0,02
0,01
0,03
0,31
0,31

78
33,95
17,25

134,2
134,2

45

25,58
10,12
13,29

99,99
99,99

24,48
3781
0,3
17,6

3823
3823

34,08
2,45

44,53
44,53

0,13

0,12

0,25
0,25

0,21
0,66
0,68
0

0

10
11,55
11,55

9,93
0,04
0,56
0

0
10,53
10,53

11,92
19,2

60
91,12
91,12

243
419,69
49,95
224,55
183

26
1146,2
1146,2

15

4.8
199,26
233,47
38,55
149,7
627,28
627,28

198,71
449,95
1,38
28

183
149,7
1010,7
1010,7

363,57
6,16
183
149,7
13
715,43
715,43

26,4
195,9
220,3
41,85

73,5

278
836
836

84,6
292,5
131,2

184

27,9
723,1
7231

71,73
199,7
23,57
103,2

73,5

27,9
499,6
499,6

1026
70,64
73,5
27,9
197
1395
1395

264
172
168

10,5

16
639
639

2,4
13,8
62,2
10,6

148

243
243

141
40,3
67,2
86,4
10,5

352
352

32,7
65,3
10,5

34
149
149

10,5
33,85
34,32

6,3

141

108,1
108,1

8,4
160,2
12,26
30,67

4,2
2157
215,7

9,59
14,25
4,09
12,8
14,1
4,2
59,03
59,03

55,7
6,47
14,1
4,2
13
93,47
93,47

150
154,6
130,3
29,25

47,4
11
522,6
522,6

25,2
2413
83,08
106,8

19,5
478,9
478,9

54,27
220,8
8,74
75,2
47,4
19,5
4259
4259

288,4
10,91
47,4
19,5
23
389,2
389,2

0,3
0,65
1,09

0,5
1,17

2,2
591
591

0,02
0,36

54

0,9
1,06
0,33
8,07
8,07

0,98
4,59
0,78
0,08
1,17
0,33
7,93
7,93

4,29
0,29
1,17
0,33

0,3
6,38
6,38

0
62,4
11,7
1,44

77,5
77,5

18
29,7
23,7

0,96

65,1
65,1

21,7
59,1
0,2

0,96

88

56,1
0,24

0,96

59,3
59,3

4,35
5,12
2,29
2,7
9,27
0,3
24,03
24,03

0,1
0,18
4,69

13
1,76

18
9,83
9,83

0,08
26,34
0

0
9,27
18
37,49
37,49

0,5
0,23
9,27

18

0,5
12,3
12,3

38,9
38,25
6,53

91,68
91,68

0,28
10,2
21,41

20
4,35
56,24
56,24

15,89
176,3
10

0

0
4,35
206,6
206,6

124
4,08

4,35
17
149,5
149,5
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